CONTRATO / ACUERDO CON EL ENTRENADOR PERSONAL

Para alcanzar tus metas, serd necesario que sigas las pautas del programa durante los
dias de entrenamiento con y sin supervision. Recuerda, el ejercicio y una alimentacion
saludable son igual de importantes.

Por ello tanto cliente como mytrainercoach tienen una serie de responsabilidades:
POR PARTE DEL CLIENTE

- Aceptas asumir la responsabilidad de estos riesgos y renuncias a culpar a nadie de
cualquier dafo personal.

- Afirmas, segun tus cocimientos, que no tienes enfermedades que te limiten ni
discapacidades que podrian excluirte de un programa de ejercicio.

- Cumplir con la planificacion propuesta, esforzandose por alcanzar los objetivos
gue te has marcado.

- Si tu ya tienes una buena base atlética, tendrd que intentar que poco a poco
vayas superando tus “tiempos”. Esto no significa que tengas que dejarlos a la mitad pero,
si, rebajarlos un poco.

POR PARTE DE mytrainercoach

- Nos comprometemos a realizar al cliente una serie de pruebas para medir tu
nivel de condicidn fisica, conocer tu composicion corporal y valorar estado de salud.

- Nos comprometemos a llevar a cabo una planificacién creada especialmente para
cada cliente de manera especifica. Debera basarse en tus metas, intereses, niveles de
habilidad y horarios.

- Nos comprometemos a ensefiarte las técnicas apropiadas para minimizar los
riesgos de posibles lesiones y obtener mayores resultados. Te mostraremos como hacer
los ejercicios de manera correcta.

- Nos comprometemos a ofrecerte una amplia gama de ejercicios para prevenir
posibles lesiones asi como a conseguir la recuperacién de una lesidon previa tras realizarse
la rehabilitacion.
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Términos y condiciones para el entrenador personal

1. Las sesiones con el entrenador personal que no se cambien o cancelen con 12
horas de antelacién se consideran perdidas y el cliente estd obligado a pagar el costo.

2. Los clientes que lleguen tarde entrenardn lo que quede de sesién, a menos que
se haya llegado previamente a un acuerdo con el entrenador.

3. La pdliza de vencimiento exige el cumplimiento de todas las sesiones con el
entrenador personal en un plazo de 120 dias desde la fecha del contrato. Las sesiones
con el entrenador personal son nulas pasado este plazo de tiempo.

Descripcion del programa:

Inversion total:

Forma de pago:

Nombre del participante (letra cara, por favor)

Fecha:

Firma del participante

Fecha:

Firma de mytrainercoach

Firma padre, madre o tutor (si fuera necesaria)

RECOMENDACION: Para garantizar la consecucidn de los objetivos planteados con unos resultados éptimos, se recomienda que los

participantes realicen un programa de entrenamiento personal con un minimo de tres meses y de tres sesiones por semana.

Gracias por elegir a mytrainercoach®
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